الموز 
يحتوي كمية صغيرة لعقار بسيتشوديليك 
-1.تحصل على 15 باون من الموز الأصفر الناضج 
-2اقرشهم وكل الموز وابقي القشور. 
-3بسكين حادة اقشط قشور الموز من الداخل وخذ الذى قشطته 
-4ضع كل المادة المقشوطة في وعاء كبير وتضيف اليه ماء ودعة يغلي 
لحدود ثلاث اربع ساعات الى ان يبقي معجون صلب وظاهر للعين 
-5انشر هذا المعجون على شراشف ودعة يجفف في الفرن لحوالي 20 
دقيقة وهو موجود فى الفرن ال20 الدقيقية هذى إلى نصف ساعة الفرن 
سوف يحول المعجون إلى مسحوق أسود رفيع 
-6لفة واستخدمه و يكفي لثلاثة رجال لكي يخدرهم ويجعلهمم فى حالة 
دائخين تماما و يعطي لكل شخص مقدار منه علي حجم سيجارة واحدة 
لكل واحد وممكن لو وضعت فى شاي قهوة عصير و يجب عدم اخذ 
كميات كبيرة للاشخاص لانها ربما تحدث تسمم 


